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MSN E-Book 2024
学术篇

About Us

欢迎大家关注 MSN!

微信公众号：
MainlandStudentNetwork
官网：msnatuva.org
Facebook：MSN at UVA 
Instagram：msnatuva 
家长报纸订阅链接：
http://eepurl.com/dsse5L
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About Us

Mainland Student Network（MSN）

中国本科学生会由弗吉尼亚大学中国本科生建立，致力于为中

国本科学生群体服务。MSN 建立于 2006 年，经过 15 年的不断成长，

成为了 UVA 最具影响力的学生组织之一。为中国本科学生创造温馨

的交流平台，帮助中国本科学生了解美国校园文化、融入美国大学生

活是 MSN 最核心的使命。 

我 们 通 过 Mentor Program，Family Program，Send-off，UVA 

RUSH 等各种活动，让中国本科学生从拿到录取通知书起，就感受到

UVA 对大家的重视，MSN 对各位的关怀，在崭新的环境中感受到融

入感与归属感。

MSN 也为大家创造了与学校其他组织互相了解的桥梁和机会，更深

层次的与 UVA Community 产生理解和联结。我们不仅与各类文

化社团如 KSA、OYFA 合作举办活动，也更在学术与 Community 

Engagement 中 不 断 创 新。 我 们 通 过 Dinner Series、Young 

Alumni Reunion、Alumni Skype Call 等活动邀请到了在校知名的

教授和在各行各业的学姐学长与同学们互动，帮助本科中国学生在拓

展自己视野的同时也明确自己的目标。同时，各类文化和社区活动如

Lantern Festival 和 Tea Tasting 也更增进了不同学生群体对中国文

化的感知。

围 绕 着“Maintain heritage, Share happiness, Nurture 

friendship”的理念，MSN 在弗吉尼亚大学与中国；新生、在校生与

毕业生；中华文化与美国校园文化之间搭建起了一座友谊之桥。
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To 2024
亲爱的 UVA 2024ers: 

	 Congratulations! 恭喜你们成为 UVA 的一员 !

	 不论你现在身处何地，疫情的发展也许都让你有些不知所措。失去

了参观学校的机会可能开始让你有些迷茫，MSN 将通过本篇 E-Book 前

瞻及后续系列迎新内容，尽可能提供你所需要的信息，帮你作出正确的决

定。

	 作为学长学姐，我们也诚心希望你们可以选择这所学校，与我们一

同在环境优美的夏洛茨维尔度过你充满机遇与挑战的大学生活。

	 或许在申请季初 UVA 并不是你的第一选择，但是选择她的你，将会

在今后的生活中，发自内心的感受到对 UVA 浓厚的人文气息与自由的学

术气氛的热爱。

	 在这里，你将会遇见一群对学术、生活充满热情，并且温暖而包容

的人；不管是教授、职工、学姐学长，还是同届的同学，都会给予你最大

的关心与帮助，他们或许会成为你的良师益友，甚至是共度一生的伴侣。

在和煦的阳光下汲取知识，收获友谊，实现自己的理想抱负。在毕业时回

忆往昔，你将会无比珍视在夏洛茨维尔这个美丽的小村庄发生的一切。

	 我们也希望 MSN 能够成为陪伴你们一路过关斩将的伙伴。MSN 是

一个积极为 UVA 本科生服务的学生组织。我们的目标之一就是帮助新生

迅速适应 UVA 的生活，实现从高中到大学的顺利过渡。

	 本篇 E-Book 仅为学术相关信息，后续将就宿其他行前注意事项

为划分，继续更新更为详尽的内容。如有任何疑问，也随时欢迎你在

2024enroll 群中找到带有 MSN 群名片的学长答疑解惑。
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 文理学院 School of Arts & Sciences 

文理学院介绍 :
	 文 理 学 院 全 称 The College of Arts & Sciences， 是 UVA 最 大 的

学院，也是多数同学入学时所在的学院。这里有天文地理、历史哲学、音

乐艺术等 61 个专业可供同学们学习和选择。如果兴趣广泛，还可以选择

Double Major 或者 Minor。像其他学院一样，文理学院也有自己的一套

Requirement 体系。这也就是说，文理学院的学生必须修完特定的课程，满

足这些要求才可以从文理学院毕业。 

	 首先，文理学院要求大家在八个学期内修满 120+ 学分，并且平均分

数在 C 以上 (GPA2.0+)，即可毕业。这 120 个学分包括大家在学期中的学分、

UVA J-term/Summer Session 的学分、AP/IB 等 transfer 学分 (Max: 60), 

和在其他大学 Summer School 的转换学分等等。一般来说，一门课的学分

是 3-4 分，但是根据课业量的不同，也有其他的学分设置。如果在规定的

八个学期结束前修满 120 个学分，并满足了学院和专业的 Requirement，

也可以申请提前毕业。 

	

	

	 关于 UVA 的课堂，55% 的课程是 20 人及以下的小课 , 29.6% 是

29-49 人的课堂 , 15.4% 是 50 人及以上的课堂。虽然 UVA 是一所学生人

数众多的公立学校，但是课堂的大小则充满了多样性，大家可以根据自己的

喜好来选择上大课或小课。一般来说，大课多偏向 lecture 的形式，还可能

配有 Lab/Discussion Session 来帮助大家提高对于学习内容的理解。

MSN 新生指南 - 05
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	 小课则更强调教授与学生的互动和讨论，在计算成绩的时候，对于 

Attendance ( 出勤 ) 和 Participation ( 课堂参与度 ) 的要求也更高。教授或者

TA 们还会有每周固定的 Office Hour 以及考前的 Review Session 来帮助同学

们答疑解惑 , 准备考试 , 或是聊一聊未来规划。 

Curriculum：
	 公众号中已经整理过 2024 届的三套 Curriculum 体系的具体信息，这里

附上链接，请需要的同学自行参考。

	 Forum Curriculum：

https://mp.weixin.qq.com/s/VRjS-atlE3kpRKJCqsDbrA

	 Discipline Plus Pathway：

https://mp.weixin.qq.com/s/1FODVmIJoi3UOWeekTFiiA

	 Engagement Pathway：

https://mp.weixin.qq.com/s/CBxKqQUNEkw9i9VbW_N5BA

Echols Scholar:
	 Echols Scholar 算是文理学院的 Honor Student。Echols 有三大福利 : 

1. 大一有特定的住宿楼，但并不是强制要求都住在那里

2. 选课早

3. 有些课程 Requirement 可以不用满足

MSN 新生指南 - 06
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	 可能你在入学时不是 Echols，但是你可以在大一结束时通过申请成为 

Echols Scholar。具体申请时间每年不尽相同。Echols Scholar 的申请程序主

要分为 : 提交申请 Essay，和文理学院大一成绩考核。如果对此有兴趣的同学，

请在大一上学期结束后密切关注 : 

http://echols.as.virginia.edu/admission-echols-scholars-program 

Declare Major：
	 每个专业有不同的 declare 的流程，具体的流程需要到各个专业的

网站上查看。需要注意的是有些专业在 declare 前也需要满足一定的课程

requirement，比如只有上完该专业的 introductory 课程并取得 C 以上的成绩

才可以去 declare。如果你不是即将进入商院或是 PPL 一类大二才进行申请，

大三正式进入的专业，则需要在大二下学期结束前至少 declare 一个 major。

	 总的来说，文理学院的学生选课面非常广，也有比较高的自由度，大多

数同学都可以选到自己有兴趣的课并用来满足学院的多数 requirement。各种

curriculum 和 requirement 的框架不会限制你，而是给你的搭建一个既能接受

全球最好的 liberal arts education，又能发展自己的兴趣，又能学到感兴趣的

知识的平台。这也使得每个文理学院学生的学术体验都是独一无二的，相信你

们都可以在这里度过充实的四年。

建筑学院 School of Architecture

	 建筑学院位于 Rotunda 以北 Arts Ground 的 Campbell Hall。作为学校

里为数不多 24 小时开放的教学楼，每一个建院学生大学四年的大部分时间将

在这栋楼里度过。

	 建 院 的 本 科 一 共 有 三 个 专 业：Architecture (ARCH)，Architecture 

History (ARH), 以 及 Urban and Environmental Planning (PLAN)。 其 中

Architecture 到大三以后又分为 Pre-Professional 和 Design Thinking 两个

track。研究生院在这三个专业之外还开设了 Landscape 专业。

MSN 新生指南 - 07
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	 建院对于所有大一学生的课程安排为 First-Year Common Curriculum: 

h t t p : / / r e c o r d s . u r e g . v i r g i n i a . e d u / p r e v i e w _ p r o g r a m .

php?catoid=47&poid=5989， 其 中 必 修 课 包 括 大 一 上 的 ARCH1020, 

ARH1010, PLAN1010, SCAR1500 (Advising)， 大 一 下 的 ARCH 1030, 

ARTH1020, 以及在大一必须完成的 ENWR 1510。在大一结束之前需要

Declare Major，会直接影响到大二之后的选课（不过 Declare 之后也有机会

换专业，甚至转出建院）。在建院的官网上可以查到三个专业四年的课程安

排，值得注意的是大部分建院的必修课需要在指定学期完成，因为建院的课程

在秋季和春季学期是没有重复的，一旦错过就只能通过暑假或者下一年补上，

也会耽误之后的必修课。除此之外，所有的 Electives 不必严格遵循课表上给

出的学期，只需要在毕业之前完成要求的学分即可。有计划 Double Major 或

Minor 的同学最好提前规划一下。

	 总体来说建院大一的课业压力不是特别大，有很多时间探索建院之外的

课程，或是参加课余活动。具体到每一门课来说，ARCH1020 是一门美术课，

包括绘画，模型等一系动手操作；ARH1010 和 1020 是建筑史的入门课，分两

学期完成，从史前时代一直讲到 20 世纪末 ;  PLAN1010 是城市规划的入门课，

主要讲一些 Planning 的基本概念和例子；大一下的 ARCH1030 是 Studio 的

入门课，通过一系列的 projects 为之后的 studio 打下基础，相比 ARCH1020

内容与建筑关联更多，并且其中穿插了手绘制图和建模软件的入门；除此之

外 SCAR1500 是大一上学期的 Advising，ENWR 是所有大一新生需要完成的

First-Year Writing 课程。

MSN 新生指南 - 08
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	 建筑专业的一大特点就是 Studio-based life。一而表现在大一下开始

每人每学期都会 Assign 一张属于自己的桌子，会在这个位置上完成大部分的

Projects 及熬夜。二来体现在 Project-based 的学习过程：在每一个 Project

开始时教授一般不会给出很明确的 Instruction，需要自己摸索找到自己的想

法，再通过与教授反复沟通，改进来逐步完善自己的 Project。还有一点就

是 Studio 独特 Pin-up 和 review：每当完成一个阶段，甚至只是一个很小的

update，教授都会组织大家把自己的作品挂在墙上并逐一present，再给出评价。

通过这种方式可以得到其他人的反馈，也可以同学之间互相学习，是设计过程

中必不可少的一个环节。因为这种特殊的环境，加上建院的同学们从大一开始

几乎每一节课都是一起上，日常一起熬夜，建院同学们关系都非常好，也是建

院独有的一种体验。

	 大二之后三个专业的课程就

完全不同了，课程的专业性和难

度也会不断提高。以建筑专业为

例，大二之后的 Studio 由 4 学分

变成 6 学分，开始真正的建筑设

计，也成为熬夜的首选理由（建

院三 - 四层的 Studio 永远灯火

通明）。由于 Studio 的课程体量

非常大，很明显能感觉到大二之

后建院的课业压力会变大不少。

Studio 之外还会有一些理论和建

筑史的必修课，相比大一的入门

课程更为抽象。除此之外，大二

开始还可以选择建院内的一系列

选修课，还有一些每学期都不同

的  “限定” 课程（ARCH 5500

系列），选择十分丰富。

MSN 新生指南 - 09
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 工程学院 School of Engineering 

	 UVA ⼯程学院是⼀个⼩⽽精的存在，⾛在 Engineering Way 上，你会

发现好像UVA的整个⼯院规模还不如有些⼤学的⼀个系⼤。主要原因有两个：

UVA 把很多⾼端研究的实验室搬到了后⼭和 CHO 机场附近的位置，其次是

UVA 的教学楼普遍向地下发展，试图⽤隔绝⽇光的⽅式保住你仅存的⼏根头

发。不过，事实上，UVA 的⼯院还是有⾮常雄厚的科研与⼈脉资源等待你去

发掘的：⽐如与劳斯莱斯公司合作的 Rolls Royce Lab 可以进⾏⼩型的风洞

试验，3D 建模，精密的 3D 打印；位于 Olsson Hall 的 Link Lab 可以参与

UVA 最有才华的⼀批教授的研究；各个专业内研究型教授⾃⼰的 lab 可以提

供更加独特的研究机会；有在 Industry 或企业⼯作多年之后 回到学校教书

的教授；有世界前五⼤学毕业的⾏业精英……相信只要你有⼀颗虔诚探索的

⼼，⼀定会在⼯院收获颇丰！

	 U V A 的 S c h o o l  o f 

Engineer ing and Appl ied 

Science 位 于 Engineer’s Way

⼩路两侧，⽐邻 Stadium，距

离 O Hill 和 Newcomb 两个⾷堂

都⾮常近。在距离⼯院区很近的

Clark Hall 有 Charles L. Brown 

Science & Engineering Library，或者是我们俗称的 Clark。⼯院⼤⼀必

修课 STS 1500 会有 专门的 Library Tour 带学⽣了解学校每个 library 

的特色并学习如何使⽤图书馆的资源。⼯院各专业的课程都主要集中

在 Engineer’s Way， 但 如 Biomedical Engineering 的 专 业 课 会 在 和

Hospital 相连的 MR5，MR4 进⾏。

MSN 新生指南 - 10
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	 课程⽅⾯，⼯程学院的⼀⼤好处就是不⽤愁选什么课 , “贴⼼”的⼯院早

已根据专业为各位安排好了今后四年的课程，但同时相⽐⽂理院⾃由度也有

所下降。( 当然其实还是有很多 Electives ) ⼤⼀⽣必修的课有 ENGR 1624 

(4 credits), PHYS 1425/1429, CHEM 1610/1611, STS 1500。 数 学 课 是 由

Applied Mathematics(APMA) 部门进⾏授课。有别于其他学院的 MATH 课程 , 

对于数学定理的论证过程强调偏少，更加注重在⽣产实践／⽣活中问题上的运

⽤ , 会有相对较多如何⽤数学作为⼯具解决实际问题的练习。⼯院所有专业都

必修的数学课有 APMA 1110/2120 (Multi-Variable Calculus)。另外 , ⼤家如

果想事先了解⼯院各个专业今后四年的 Curriculum 或者 Requirement，可以

在⼯程学院主页 http://www.seas.virginia.edu/ -> Department 下找相应专

业的主页，每个专业内的 Academics 或 Programs 下会列出 Curriculum 或者

Requirement。例：*Mechanical Engineering、 **Biomedical Engineering.

这些 Curriculum 都是建议性的，最终选课的决定权还是在学生的手里。

	 UVA 的⼯程学院⾮常注重学⽣的⼈⽂素养，其⼀⼤特⾊是 STS 部门专门

为⼯程学学⽣开设的⼀系列课程。STS 课程⼤部分均需要⼤量阅读与写作，会

探讨 engineer 与社会的关系，以及优秀的 engineer 应该是什么样的。⼯院规

定需要完成四门 STS 课程：1500, 2000/3000, 4500 和 4600，其余选择的

STS 可以归为 Humanities and Social Science(HSS) 选修课程的学分。⼯院

学⽣四年还需要完成3-5门HSS选修课程, 以及另外5门⽆限制(Unrestricted)

选修课程。

MSN 新生指南 - 11
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	⼯ 院学⽣在课程安排⽅⾯

相⽐⽂理学院的会更固定⼀些 , 

但同时也给予学⽣⼀定的选课

⾃由。 ⼯院新⽣⼊学的选课⽐

较特殊 , 在暑假时还并不能完全

Enroll 进⼯院的课程 , 余下的

Enrollment 会 在 Orientation

的第⼆天进⾏。Orientation 后

会给学⽣下发⼤⼀上学期选课

的 Template, 新⽣可以适当参

考但其实并不需要完 全按照

Template 选课。在选课时 , ⼯

院学⽣可以优先选择与⾃然科

学或者⼯程相关的课。同样⼀

门计算机或者电⼦⼯程课 , 会优

先安排⼯院学⽣进⼊，其次是

其他学院的学⽣。许多基础课

程都可以使⽤ AP、IB、A Level 等考试成绩兑换。⼯程学院每学期学分上限为

19 分，倘若需要 Overload，21 分以内直接与 Advisor 打招呼 /Email 即可。

第⼀学期的 Advisor 是必修课 ENGR 1624 的教授 , 在学⽣ Declare Matjor 之

后 , 将会改为该 Major 的⼀名教授。21 分及以上的需要与 Dean’s Office 沟

通 , 证明⾃⼰的学术能⼒和讨论未来规划。⼤⼀下学期 , 在三⽉初是⼯院学

⽣ declare major 的时间。届时会由 Dean’s Office 发来⼀封邮件 , 让⼤家⾃

⾏填写志愿。⼯程学院也有安排许多针对 Engineering 的 Research Fair 与 

Career Fair, 为将来进⼊科研或商业领域做出最好的准备。

MSN 新生指南 - 12
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 商学院 McIntire School of Commerce

	 McIntire School of Commerce 作 为 全 美 名 列 前 茅 的 商 学 院， 提

供 本 科 和 研 究 ⽣ 课 程。 本 科 的 B.S. in Commerce program 包 括 五 个

concentration，分别是 Finance, Accounting, Marketing, Management, 和

Information Technology，以及六个 Track。Track 会囊括多个 concentration

下的课程，更加 Integrated 和 Interdisciplinary。每个商院学生都需要选择 1-2

个 Concentration。

	 商 院 拥 有 ⾃⼰  独 特 的

ICE (Integrated Curriculum 

Engagement) 通识课程，通

过分班 (Block) 与班内小组作

业，让刚进入商院的大三学生

以班级形式修完涉及各个领域

的必修课程。在秋季学期，也

需要团队共同完成一个真实商

业案例的研究。一般来说，有意向申请商学院的学⽣会在⼤⼆下学期开始时

递交申请（三篇文书 + 奖项 + 活动），同时需要在大二结束之前完成商院

的 Prerequisites 课 程 (https://www.commerce.virginia.edu/undergrad/

prerequisites)。想更多了解商院申请流程的同学可以点击此链接：https://

www.commerce.virginia.edu/undergrad/application-process-uva，或者前

往官⽹查看更多信息：https://www.commerce.virginia.edu/。

商院申请 FAQ
1. 什么是 Pre-Comm ？

	 Pre-Comm 是 Commerce School 的学⽣在⼤三⼊学前的名义专业。

UVA 实际不存在 Pre-Comm 这个专业；Pre-Comm 只是代表着该学⽣准备申

请商学院的⼀个状态。
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2. 所有 Pre-requisite 越早上完越好吗？

	 Prerequisite 的完成先后不会对录取产⽣重⼤影响。但 Prereq 的上课时

间安排最好要井井有条，按部就班。说俗⼀点，就是打散了上。

3. Mini GPA

	 相⽐于学⽣所有成绩的 Cumulative GPA，Mini GPA 是一种隐性的（即

非官方的）一种商学院计算学⽣ GPA 的⽅法。Mini GPA 将会计⼊学⽣特定

pre-requisite 课程的成绩（如果通过 AP/IB 换掉了某个 Prereq 课程学分，不

会计入 Mini GPA）Mini GPA 代表学⽣的专业素养，Cumulative GPA 代表着

学⽣的综合素质。所以申请者最好不要偏科，因为商学院⽐较看重学⽣的综合

能⼒，就是俗话说的“⽊桶效应”。

4. GPA 在申请中的⽐重？

	⼀ 个好的 GPA 不能决定你⼀定被录取，但是⼀个不好的 GPA 会直接影

响你的录取。

5. 那么好成绩的标准是？

	 官⽅给出的成绩衡量标准是（排名不分先后）：

 • Load Per Semester：每学期在 Minimum Credit12 分以上，最好 15 分以上，

但是不要超得太多（例如超过 21 分）。

• Difficulty of Courses：课最好要难度适中，⽽且均匀地分布到每个学期⾥。

不能为了追求高 GPA 而去选择上太多“水课”。拿⼀学期 5 门课举个例⼦：简单 -

中等 - 难的⽐例为 2-2-1，1-3-1，2-3-0 都是⼀个⽐较好的⽐例选择。课的

难度也需要根据⾃⼰的实际情况来考虑。

• Trend in Performance：即为大学前三 / 四个学期的 Cumulative GPA 曲

线。⼀个好的 trend 只要保证某⼀学期不出现 Huge Drop 即可，如果能体现

Increasing Trend 则更好。
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• Grades in prerequisites (accounting, economics, math)： 即 为 Mini 

GPA，在条件允许的情况下 Mini GPA 越⾼越好。

下⾯给出近 5 年录取学⽣的平均成绩供参考：

Distinguished Majors Program (DMP)

	 在专业方向表现出非凡的学术能力并且 Cumulative and Major GPA 都

达到 3.400 的学生将有资格被所在专业 Department 的 Distinguished Majors 

Program (DMP) 录取。DMP 包含了更高阶的课程和一篇学位论文，特殊

的项目、实验，对由该 department 决定的至少 6 学分的教授指导的研究、

更高级的实验室项目或其他研究进行展示。成功完成该 DMP 且 University 

cumulative GPA 至少为 3.400 的学生将有资格在毕业时获得“Graduation 

with distinction, high distinction, or highest distinction”的荣誉。DMP 项目

要求学生提交一篇书面论文。

	 在文理学院中，几乎所有学位的课程提供 DMP。在以下网站可以查看每

个专业的 DMP 不同的特定要求。

详细信息链接：http://college.as.virginia.edu/degreeprograms

MSN 新生指南 - 15



MSN新生指南 -

 Mainland Student Network

 Global Studies

	 Global Studies 是 UVA 的 Interdisciplinary Major 之一，主要关注社

会公平，可持续经济发展，公共卫生，全球互连以及社会服务。GS 共分为

6 个 Concentration，分别是 Global Development Studies，Global Public 

Health，Environment and Sustainability, Security and Justice, Middle 

East and South Asia 和 Global Commerce。

	 想要就读 Global Studies 专业的学生需要在大二的第二学期进行申请，

并在大三和大四集中学习相关的课程。申请需要提交成绩单，简历以及一篇

500 字左右的文书来阐述你选择申请该专业的原因以及未来的学习计划。

申请者可最多申请 Global Studies 中的 2 个 concentration，并且不能同时

申请文理学院其他需要递交申请的专业（包括 American Studies, Modern 

Studies, Poetry Writing, Human Biology, Echols Interdisciplinary Major 

Program, Media Studies, Neuroscience, Philosophy Honors, Political 

and Social Thought, Politics Honors, Political Philosophy, Policy, and 

Law)

	 每个 Concentration 的课程要求以及 Prerequisite 不尽相同，可以自

行到 Global Studies 的官网（https://globalstudies.virginia.edu/）查看。
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 Political and Social Thought (PST)

	 项⽬⽹站：https://pages.shanti.virginia.edu/pst/

	 PST (Political and Social Thought) 是 UVA 的 ⼀ 个 跨 学 科 荣 誉 项 ⽬

(Interdisciplinary HonorsProgram)。

	 该项⽬旨在为关⼼政治和社会现状与发展的本科学⽣提供⼀个跨学科

的平台来完成⾃⼰对政治和社会的探索。该项⽬现由政治系教授 Michael J. 

Smith 指导 , 来⾃政治、哲学、社会学、⼈类学、英⽂、宗教研究等院系的教

授参与辅导。学⽣⼀般在⼤⼆的第⼆个学期中段进⾏申请 , 每届招收⼆⼗⼈左

右。学⽣在⼤三⼀整年会和指导⽼师 ( 现为 Smith 教授 ) ⼀起进⾏ PST 核⼼课

程的学习 , 该课程包含每周的阅读 ( 内容包括政治理论、社会理论、⼩说、戏剧 )

以及每周⼀篇 500-800 字的论⽂。学⽣在⼤四⼀整年会进⾏毕业论⽂的写作。

该论⽂长度在 80 ⾄ 120 页之间 , 学⽣可以⾃主选择⾃⼰的导师并和同班同学

⼀起讨论写作的具体结构和内容。

	 PST 是我在⽬前的⼤学⽣活中遇到的最好的学术群体。我的同学们都⾮

常聪明，也在学校的很多社团担任领导职位。和他们在⼀起我能听到很多很有

趣也很有深度的见解、同时了解到 UVA 课外⽣活的多姿多彩。在现有的课程

学习之外 , 我们会经常组织活动来联络感情。在 PST 我找到了志同道合的同学

和志趣相同的好朋友。在此之外，我们的指导⽼师 Smith 教授是我见过最聪明、

最幽默、也是最关⼼学⽣的⽼师。他在课堂上不停地向我们提出难题、促使我

们思考，⽽在课下关⼼我们的学业和个⼈状况 , 与学⽣推⼼置腹。在他	的导下 , 

PST 成为了⼀个温馨的⼩社区 , 我很幸运能够遇到这么可爱的教授和⼀群可爱

的同学。我觉得申请 PST 是我在⽬前的⼤学⽣活中作出的学术⽅⾯最好的决定。
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 Political Philosophy, Policy & Law (PPL)

	 项⽬⽹站：http://ppl.virginia.edu/

	 PPL 是⼀个 Interdisciplinary Program, 学习内容是（主要美国）政治

法律体系以其理论基础 , 总得来说⾮常 theoretical。学习范围包括 politics, 

philosophy, history, gender studies, sociology 及其它相关的 subjects。

	 PPL ⿎ 励 Independent Thinking 和 Critical Writing, 课 程 设 置 ⾮ 常

flexible, 你可以根据⾃⼰的兴趣和擅长来选则课程。PPL major 要求⼀共 13

节 3 分的课程 , 其中包括 3 节 Co-requisite, 2 节 PPL Seminar ( 你需要分别

在⼤三上学期和⼤四下学期完成 ), 8 节 Interdisciplinary Core ( 可以根据⾃⼰

的爱好⾃由选择 )。PPL 实⾏⼩班授课 , ⼀般⼀届会有不到 30 ⼈，所以申请过

程会⽐较 selective。 PPL 的申请在⼤⼆下学期 1 ⽉份左右开始 , 申请时需要

提交 application, 其中包括⼀些基本信息 (GPA, Transcript), ⼀篇评论时事的

⽂章 , 和⼀篇 Writing Sample, 需要⼀位推荐⼈ , 但不需要提供推荐信。很多

想进 Law School 的同学认为 PPL 会帮助他们申请—在 PPL 的课程设置中 , 你

会接触很多 Court Cases, Legal History 和 Political Thoughts, 这些会⽆可厚

⾮的帮助你 Prepare 考试。

	 但是除了这些 , 我更能体会到 PPL 带给我的其它东西。在这⾥你认识志

同道的教授和朋友 , 你有机会聆听不⼀样的声⾳和独⽴个体的思考 , 你看到政

治⼈性的⼀⾯ , 也看到湮灭⼈性的⼀⾯ , 你会读⼀些书和⽂章 , ⽽作者可能来

⾃政治哲学史上最优秀的⼈、⼤法官、各个时期的媒体等等。你可以慢慢感受

思辨的⼒量。这⾥引⽤ PPL Director Professor Colin Bird 的⼀段话来总结这

个 Program：

“The esprit de corps* and sense of intellectual community that we've 

together created around PPL is a rare and valuable thing… critical 

thinking, intellectual initiative and independent thought. These are of 

priceless importance in the current environment. I am really proud of the
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way that PPL students – you folks – develop a sensitivity and strong 

resistance to the spoon feeding, groupthink and complacent dogmatism 

of our educational institutions and public discourse.

	 Thank you for making me glad to be associated with a program like 

this, and for daily reminding me that independent thought is not dead. 

You give me hope.” (* esprit de corps: a feeling of pride, fellowship, and 

common loyalty shared by the members of a particular group.)

J-Term

	 UVA 在春、秋两个学期的基础之上 , 还开设了寒假的 J-Term, 以便学⽣

在有限的时间⾥充分利⽤学校的资源。在上课地点上 , UVA 给予了学⽣们⼴阔

的选择空间 : 学⽣们可以在本校学习 , 也可以前往美国的其他学校学习 , 或者

可以申请海外留学 , ⼤部分学分会直接计算⼊成绩单。J-term 期间 , 每个学⽣

只能够选择⼀门课 , 价格是每个学分 $1,347, 和正常学期的价格⼀致。J-Term 

Offer 的绝⼤部分课程都是在平常的 Term 都可以看到的 , 有些平时很抢⼿的课

可以选择在 J-Term 上 , 同时还可以在 J-Term 学习特设的平时报不到的课程。

上 J-Term 的理由⼤致分为两种 :

1. 想早点完成学院的 Requirement
2. 想学⼀些正常学期没有时间学的课

	 J-term 相较于平常来说进度会紧很多 , 每天约是 5-6 个⼩时的课时 , 每

天的 Workload 会重⼀些。因为课程总共就两周 , 所以 Midterm 和 Final 会在

第⼀周和第⼆周的末尾。J-term 期间学校⾥的 First Year Dorm(Residential 

College 不关闭 ) 和⾷堂都会关闭 , 这意味着吃饭只能⾃⼰做或者出去吃。⽽上

J-term 的⼈毕竟是少数。相应的 , J-Term 提供的可选课程也⽐较少 , 学校在

J-Term 期间也会⽐较冷清 , 图书馆开放时间也只有⼏个⼩时。
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 Honor Code

	 Honor Code 是 UVA 校园⽂化⾮常重要的组成部分。托马斯·杰斐逊先⽣

在建校之初设⽴了 Honor Code，希望 UVA 的每⼀位教授、学⽣都可以⽣活在

⼀个⽆条件互相信任的校园⾥。

	 Honor Code 规定：每位 UVA 学⽣绝不可以偷窃 (Steal), 撒谎 (Lie), 作

弊 (Cheat)。每位同学在开学典礼时都会签下 Honor Code, 许下⼀个作为 UVA

学⽣的承诺 , 并且接受违反 Honor Code 后可能带来的⼀切后果。

	 同学们在 UVA ⽣活时，常常可以感受到 Honor Code 的存在。同学们

的电脑，钱包等贵重物品都可以放⼼地放在图书馆、⾷堂等任何地⽅，即使

临时离开也⽆需有任何的担⼼；每场考试前同学们都需要签下 Honor Pledge, 

承诺⾃⼰没有在这场考试中接受或提供任何帮助。Honor Pledge 全⽂如下：

“On my honor as a student, I have neither given nor received aid on this 

assignment/exam.”

	 在此特别需要提醒同学们的是学术⽅⾯的 Honor Offense。⼤到 Final, 

⼩到每⼀个 Homework/Quiz，同学们都需要遵守 Honor Code；写 Paper 时

也需要 Cite Resources。如果不清楚具体什么情况会违反 Honor Code，可以

查看课程的 Syllabus 或者直接询问教授和 TA。

	 违反 Honor Code 的后果⾮常严重，最严重者可被直接开除。对于违

反 Honor Code 以后的具体流程、Hearing 以及处罚，在此不多作赘述。感兴

趣的同学们可以到 Honor Committee 的⽹站上查看具体信息：http://www.

virginia.edu/honor
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 结语

	 MSN E-Book 学术篇到这里就告一段落了。学术生活必然是每个人

大学生活不可或缺的一部分，希望这小小的一本 E-Book 可以给你一些对

于 UVA 未来学习生活上的一点指引。这短短 21 页的介绍或许并不能完全概

括 UVA 的学术体验，更多的课程设置以及学术活动还需要你们自己去亲身

经历。

	 在接下来的日子里，MSN 也会继续推出更多 E-Book，包括选课、行

前手册、Q&A 整理等等。敬请期待MSN在未来将会继续发布更新的E-book

以及为各位新生准备的各类活动！也祝愿你能在未来在打造 UVA 自己独一

无二的学术精彩！

MSN 全体成员

2020 年 6 月
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