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About Us

Mainland Student Network（MSN）

中国本科学生会由弗吉尼亚大学中国本科生建立，致力于为中

国本科学生群体服务。MSN 建立于 2013 年，经过 14 年的不断成长，

成为了 UVA 最具影响力的学生组织之一。为中国本科学生创造温馨

的交流平台，帮助中国本科学生了解美国校园文化、融入美国大学生

活是 MSN 最核心的使命。 

我 们 通 过 Mentor Program，Family Program，Send-off，UVA 

RUSH 等各种活动，让中国本科学生从拿到录取通知书起，就感受到

UVA 对大家的重视，MSN 对各位的关怀，在崭新的环境中感受到融

入感与归属感。

MSN 也为大家创造了与学校其他组织互相了解的桥梁和机会，更深

层次的与 UVA Community 产生理解和联结。我们不仅与各类文

化社团如 KSA，OYFA 合作举办活动，也更在学术与 Community 

Engagement 中 不 断 创 新。 我 们 通 过 Dinner Series、Young 

Alumni Reunion、Alumni Skype Call 等活动邀请到了在校知名的

教授和在各行各业的学姐学长与同学们互动，帮助本科中国学生在拓

展自己视野的同时也明确自己的目标。同时，各类文化和社区活动如

Lantern Festival 和 Tea Tasting 也更增进了不同学生群体对中国文

化的感知。

围 绕 着“Maintain heritage, Share happiness, Nurture 

friendship”的理念，MSN 在弗吉尼亚大学与中国；新生、在校生与

毕业生；中华文化与美国校园文化之间搭建起了一座友谊之桥。
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To 2024
亲爱的 UVA 2024ers: 

Congratulations! 恭喜你们录取 UVA!

不论你现在身处何地，疫情的发展也许都让你有些不知所措。失去了参观

学校的机会可能开始让你有些迷茫，MSN 将通过本篇 ebook 前瞻及后续

系列迎新内容，尽可能提供你所需要的信息，帮你作出正确的决定。

作为学长学姐，我们也诚心希望你们可以选择这所学校，与我们一同在环

境优美的夏洛茨维尔度过你充满机遇与挑战的大学生活。

或许在申请季初 UVA 并不是你的第一选择，但是选择她的你，将会在今

后的生活中，发自内心的感受到对 UVA 浓厚的人文气息与自由的学术气

氛的热爱。

在这里，你将会遇见一群对学术、生活充满热情，并且温暖而包容的人；

不管是教授、职工、学姐学长，还是同届的同学，都会给予你最大的关心

与帮助，他们或许会成为你的良师益友，甚至是共度一生的伴侣。在和煦

的阳光下汲取知识，收获友谊，实现自己的理想抱负。在毕业时回忆往昔，

你将会无比珍视在夏洛茨维尔这个美丽的小村庄发生的一切。

我们也希望 MSN 能够成为陪伴你们一路过关斩将的伙伴。MSN 是一个

积极为 UVA 本科生服务的学生组织。我们的目标之一就是帮助新生迅速

适应 UVA 的生活，实现从高中到大学的顺利过渡。

本篇 Ebook 仅为前瞻，后续将就宿舍、生活、活动、选课、学术、行前

注意事项为划分，继续更新更为详尽的内容。如有任何疑问，也随时欢迎

你在 2024enroll 群中找到带有 MSN 群名片的学长答疑解惑。
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学术篇 
UVA 一共有六个学院：

·文理学院 School of Art & Science

·工程学院 School of Engineering

·建筑学院 School of Architecture 

·教育学院 Curry School of Education 

·商学院 McIntire School of Commerce

·公共政策学院 Frank Batten of Leadership and Public Policy 

我们将在前瞻篇为大家简单介绍每个学院及学院及项目的特点和课程设置，

具体的细节如学术体验，每个项目的申请流程等请大家期待我们的 E-BOOK

学术篇哟～

⽂理学院 School of Art & Science

基本介绍 
⽂理学院全称 The College of Arts & Sciences，是 UVA 最⼤的学院，也

是多数同学⼊学时所在的学院。这⾥有天⽂地理、历史哲学、⾳乐艺术等 61

个专业可供同学们学习和选择。如果兴趣⼴泛，还可以选择 Double Major 

或者 Minor。像其他学院⼀样，⽂理学院也有⾃⼰的⼀套 Requirement 体

系 (distribution curriculum)。

热门专业
谈到⽂理学院的专业选择，据 UVA’s Office of Institutional Assessment 

and Studies 统计， UVA ⽂理院中最热门的专业是 Politics，其中包括
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第二热门的则是 interdisciplinary major，也就是学⽣可以⾃由选择两个或

以上有关联的专业相结合。

上课形式
关于 UVA 的课堂，55% 的课程是 20 ⼈及以下的⼩课 , 29.6% 是 29-49 ⼈

的课堂 , 15.4% 是 50 ⼈ 及以上的课堂。虽然 UVA 是⼀所学⽣⼈数众多的

公⽴学校，但是课堂的⼤⼩则充满了多 样性，⼤家可以根据⾃⼰的喜好来

选择上⼤课或⼩课。

General Education 

无论选择什么 Major，每个文理学院的学生毕业前都需要完成一些必修课程，

这些必修课程被称为 General Education。从 2024 届学生开始，UVA 将施

行两种 General Education 的体系：

New Curriculum 与 Forum 
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New Curriculum  
New Curriculum 是在 2017 推出的全新的体系，意在培养学生跨学科思

考的能力和给予学生更多自由探索的空间。选择 New Curriculum 的同学

需要在⼤学四年中 fulfill 三个部分的 requirements, 分别是 Engagement, 

Literacies 和 Disciplines。

1）Engagement 
Engagement 课需要在⼤⼀的两个学期⾥从四个不同的领域选择各⼀节课

并且修满 8 个学分，这 四个领域分别是： Engaging Aesthetics ( 着重于

艺 术 ⽅ ⾯ ) ，Scientific Engagement ，Engaging Differences ，Ethical 

Engagement。Engagement 大多数是 20 人左右的小课，教 Engagement

的教授一般来自学校的各个学院，希望和学生一起探索一个”big question”,

非常强调 critical thinking 和上课讨论。

2）Literacies 
Literacies 要求大家一共上 12 学分和语言，写作以及数据 / 编程相关的课程，

意在让学生能够用时代的语言来展现自己的思考和能力。

3）Disciplines 
⼤家需要从 7 个不同的 Discipline categories ⾥修 21 个学分，也就是每个

category 三个学分。这一要求是希望大家可以在大学里充分探索不同的领

域，而不是仅仅局限于自己的专业。

Forum Curriculum 
Forum 是 UVA ⽂理学院在 2016 年秋季学期推出的教育理念 , 其⽬的是丰

富我们⽂理学院现有的 curriculum。即将⼊学的⼤⼀新⽣将通过写短篇文书

申请加⼊到众多 Forums 主题中的⼀个 , 每个 Forum 都围绕着⼀个主题有

各⾃不同的课程。每个 Forum 都会由两到三个⽂理学院资深的教授带领，

运⽤不同学科领域知识和⽂献探索该 Forum 探索的主题。 
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对于 Forum 学⽣们来说 , 我们会在⼤⼀第⼀学期集体参加有两位牵头教授

设计的 introductory seminar, 并在第四学期时参加 Capstone Seminar, 

运⽤两年累积下来的知识 , 进⾏更 深层次与 Forum 主题有关的 Case 和

Research 研究。

参与 Forum 的学⽣将⽆需满⾜⽂理学院的 Area Requirements, 但仍需满⾜

⽂理学院的 Competency Requirements (First-year writing, Second year 

writing 以及 Foreign Language Requirement) 和 Forum ⾃⼰的 Forum 

Requirements。 

如果同学们想知道更多关于 Forum 的动态 , 请时刻关注 UVA 官⽹动态哦 

(http:// gened.as.virginia.edu/forums-curriculum)。要注意的是 , 该⽹站

介绍的是 2019 年之前 Forum 的构成。每年 Forum 的各个主题都不尽相同，

2020 的主题也即将上线。但大家可以通过 2019 年的 Forum 主题了解自己

对于这个 Curriculum 的兴趣 : 

Corruption, Governance and Institutions: 从经济学的⾓度探索政策，政府

和腐败的关系 

Ideals and Injustices: 探索与世界各地的民主主义和与之相伴的不正义 

The World Gone Wrong: 审视世界的不公平以及我们如何改善这种情况 

Visions of The “Good”: 从哲学和现实出发，探究在当代社会中“好”的定义

Interdisciplinary Programs
文理院比较有代表性的 interdisciplinary 项目有两个： Political and Social 

Thought 和 Political Philosophy and Law
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Political and Social Thought (PST) 
项⽬⽹站：https://pages.shanti.virginia.edu/pst/ 

PST (Political and Social Thought) 是 UVA 的 ⼀ 个 跨 学 科 荣 誉 项 ⽬

(Interdisciplinary Honors Program)。 该项⽬旨在为关⼼政治和社会现状与

发展的本科学⽣提供⼀个跨学科的平台来完成⾃⼰对 政治和社会的探索。 

该项⽬现由政治系教授 Michael J. Smith 指导 , 来⾃政治、哲学、社会学、

⼈类学、英⽂、 宗教研究等院系的教授参与辅导。学⽣⼀般在⼤⼆的第⼆个

学期中段进⾏申请 , 每届招收 ⼆⼗⼈左右。学⽣在⼤三⼀整年会和指导⽼师

( 现为 Smith 教授 ) ⼀起进⾏ PST 核⼼课程的学 习 , 该课程包含每周的阅

读 ( 内容包括政治理论、社会理论、⼩说、戏剧 ) 以及每周⼀篇 500- 800

字的论⽂。学⽣在⼤四⼀整年会进⾏毕业论⽂的写作。该论⽂长度在 80 ⾄

120 页之间 , 学⽣可以⾃主选择⾃⼰的导师并和同班同学⼀起讨论写作的具

体结构和内容。

Political Philosophy, Policy & Law (PPL) 
项⽬⽹站：http://ppl.virginia.edu/ 
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PPL 是⼀个 interdisciplinary program, 学习内容是（主要美国）政治法律

体系以其理论基础 , 总得来说⾮常 theoretical。学习范围包括 politics, 

philosophy, history, gender studies, sociology 及其它相关的 subjects。 

PPL ⿎励 independent thinking 和 critical writing, 课程设置⾮常 flexible, 

你可以根据⾃⼰的兴 趣和擅长来选则课程。PPL major 要求⼀共 13

节 3 分 的 课 程 , 其 中 包 括 3 节 co-requisite, 2 节 PPL seminar， 8 节

Interdisciplinary Core ( 可以 根据⾃⼰的爱好⾃由选择 )。PPL 实⾏⼩班授

课 , ⼀般⼀届会有不到 30 ⼈，所以申请过程会⽐较 selective。PPL 的申请

在⼤⼆下学期 1 ⽉份左右开始 , 申请时需要提交 application, 其中 包括⼀些

基本信息 (GPA, Transcript), ⼀篇评论时事的⽂章 , 和⼀篇 writing sample, 

需要⼀位推荐⼈ , 但不需要提供推荐信。除此以外文理院每个系也有他们的 

Honor Programs 和 Distinguished Major Program, 我们在 E-BOOK 学术

篇中将具体为大家介绍。 DMP ⼀般是⼤三申请，⼤四就读，也有少数⼤⼆

就开始开放申请。Honors Programs 以及跨学科项⽬⼀般是⼤⼆申请，⼤

三⼤四就读，每年申请情况可能略有调整，如果决定申请，还需要早留⼼。
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⼯程学院 School of Engineering
 

基本介绍
UVA ⼯程学院是⼀个⼩⽽精的存在，⾛在 Engineering Way 上，你会发现

好像 UVA 的整个⼯院规模还不如有些⼤学的⼀个系⼤。但是 UVA 的⼯院

有⾮常雄厚的科研与⼈脉资源等待你去发掘的：⽐如与劳斯莱斯公司合作

的 Rolls Royce Lab 可以进⾏⼩型的风洞试验，3D 建模， 精密的 3D 打

印；位于 Olsson Hall 的 Link Lab 可以参与 UVA 最有才华的⼀批教授的研

究；各个专业内研究型教授⾃⼰的 lab 可以提供更加独特的研究机会；有在

industry 或企业⼯作多年之后 回到学校教书的教授；有世界前五⼤学毕业的

⾏业精英。

课程介绍
⼯院的学生不用担心选课，因为工院有自己既定的四年的课程安排，但同

时相⽐⽂理院⾃由度也有所下降。各专业 curriculum 上都有清晰的标出专

业 requirement, 如果想多了解各专业可以在⽹上搜索后查看（http://www.

seas.virginia.edu/）。许多基础课程都可以使⽤ AP、IB、A Level 等考试

成绩兑换。⼯程学院每学期学分上限为 19 分。倘若需要 overload, 需要与 

advisor 和 Dean’s Office 沟通。第⼀学期的 Advisor （Keith Williams）是

必修课 ENGR1624 的教授 , 在学⽣ declare major 之后 , 将会改为该 major 

的⼀名教授。工院学⽣在大一下需要 declare major。⼯程学院也有安排许

多针对 engineering 的 research fair 与 career fair, 为将来进⼊科研或商

业领域做出最好的准备。 

⼯院学⽣也拥有优先选择与⾃然科学或者⼯程相关的课的福利等。⼯程学院

也同样⾮常注重学⽣的⼈⽂素养。其⼀⼤特⾊是 STS 部门，专门为⼯程学

学⽣开设了⼀系列需要学生大量阅读与写作的课程（包括选修和必修）。⼯

院学⽣四年还需要完成 5 门⼈⽂类选修课程 , 以及另外 5 门⽆限制选课。 
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建院 School of Architecture

基本介绍
UVA 本科建院完全围绕 design studio, 除却第一学期外皆有 intensive 

project-based 的必修 studio，力求在五花八门的 project 中完成对空间感、

材质等各个方面的探索和学习。另一方面，除却固定的 studio，建院也开展

lecture，seminar，workshop 等各种形式的课程，覆盖着技术、制造、理论、

历史、练习、可视化和设计等各个领域。

课程介绍
⼤⼀第⼀学期建院专业课有 ARCH1020, ARH1010, PLAN1010 共三门。

ARCH1020 是⼀门基础课 , 可以为在建院之后的⼏年打上很好的基础 , 这门

课中有不少需要很⼤创造⼒的 project, 同时和教授 TA 多交流下⾃⼰的想法

就会有⼀个清晰的思路。ARH1010 是讲古建筑史 , 有古埃及⾦字塔古罗马帝

国等等。PLAN1010 是城市规划课 , 阅读量比较大，总体来说算是⼀节⽐较

简单的课。建院的 studio 将从第二学期开启，届时工作量也会有一定跨度

的攀升。
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商学院 McIntire School of Commerce 

McIntire School of Commerce 作为全美名列前茅的商学院 , 提供本科和

研究⽣课程；本科的 Bachelor of Science in Commerce degree 包括五

个 concentration, 分别是 Finance, Accounting, Marketing, Management, 

and Information Technology。申请者将在⼤⼆上学期结束后填写申请（一

篇文书 +Extracurriculum）。商院希望看到申请者的多样性和创新性，

以及你是否敢于在团队中挑战预设，启发更多有意义的讨论，并帮助团

队 solve the problem。商院拥有⾃⼰独特的 ICE (Integrated Curriculum 

Engagement) 通识课程 , 通过分班（Block）与班内小组作业，让刚进入商

院的大三学生以班级形式修完涉及各个领域的必修课程。在秋季学期，也需

要团队共同完成一个真实商业案例的研究。商院也有丰富的海外留学项目（有

短期与长期），涉及可持续发展，社会创新，金融挑战等等话题。 强大的

Career Service， Student Service，以及在各个领域丰富的校友⽹络及职

业资源也为学⽣的学业和就业提供了支持与保障。

一般来说，有意向申请商学院的学⽣会在⼤⼆下学期开始时递交申请，同时

需要完成涉及商业，经济，统计，人文，会计，外语等各类 Prerequisites 

。(https://www.commerce.virginia.edu/undergrad/prerequisites)。商院

的录取率在 59 - 61%，平 均 GPA 为 3.72。想了解更多录取⽅⾯的数据的

同学可以点击⼀下链接获得更多数据 : https:// www.commerce.virginia.

edu/undergrad/application-process-uva 或者前往官⽹查看更多的信息： 

https://www.commerce.virginia.edu/
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柯里教育学院 
Curry School of Education and Human 
Development

Curry的全程是Curry School of Education and Human 

Development，Curry在UVA并不是最为本科学生所熟悉，因为其主要还

是一座以研究生为主的学院。但Curry也开设4个major，分别是Teacher 

Education （师范专业），Youth & Social Innovation (YSI) , Kinesiology 

运动学和Speech Communication Disorders以及两个minor Global 

Studies in Education和Health & Well-Being。同商院类似，如果想要就读

Curry的major，就需要在进入UVA之后提交转院申请，才能正式成为Curry 

School的学生。除此以外，Curry 还有许多向所有UVA学生开放的课程，包

括健康学相关的课程，教育政策，社会服务以及特殊教育等等。其中冥想

课，个人锻炼等课程都是特别受欢迎的。

巴顿公共政策学院 
Frank Batten School of Leadership and 
Public Policy 

Batten 是UVA的公共政策学院，致力于通过创新，协作的方式解决当今最

复杂的政策上的挑战，它同样强调在其中培养学生的领导力，以应对错综复

杂的现实情况。Batten 在本科阶段提供公共政策的major 和minor，无论是

哪一个项目都需要在进入UVA之后进行申请。同时Batten还有一个5年的项

目，即UVA任何专业的学生只要在大四前修满90学分，便可申请在5年的时

间内获取一个学士学位以及一个公共政策的硕士学位。如果有对于公共政策

感兴趣的同学不妨可以考虑一下这个项目。
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Honor Code 

Honor Code 是 UVA 校园⽂化⾮常重要的组成部分。托马斯杰斐逊先⽣在

建校之初设⽴了 Honor Code，希望 UVA 的每⼀位教授、学⽣都可以⽣活

在⼀个⽆条件互相信任的校园⾥。 Honor Code 规定：每位 UVA 学⽣绝不

可以偷窃 (steal), 撒谎 (lie), 作弊 (cheat)。每位同学在开学 典礼时都会签下

Honor Code, 许下⼀个作为 UVA 学⽣的承诺 , 并且接受违反 Honor Code

后可能 带来的⼀切后果。 

同学们在 UVa ⽣活时，常常可以感受到 Honor Code 的存在。同学们的电

脑，钱包等贵重物品 都可以放⼼地放在图书馆、⾷堂等任何地⽅，即使临

时离开也⽆需有任何的担⼼；每场考试 前同学们都需要签下 Honor Pledge, 

承诺⾃⼰没有在这场考试中接受或提供任何帮助。Honor Pledge 全⽂如下：

“On my honor as a student, I have neither given nor received aid on 

this assignment/exam.” 

在此特别需要提醒同学们的是学术⽅⾯的 Honor Offense。⼤到 Final, ⼩到

每⼀个 homework/ quiz，同学们都需要遵守 Honor Code；写 Paper 时也

需要 cite resources。如果不清楚具体什么情 况会违反 Honor Code，可以

查看课程的 syllabus 或者直接询问教授和 TA。 

违反 Honor Code 的后果⾮常严重，最严重者可被直接开除。对于违反

Honor Code 以后的具体 流程、Hearing 以及处罚，在此不多作赘述。感兴

趣的同学们可以到 Honor Committee 的⽹站上查看具体信息。
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 生活篇
基本信息
大一新生可以从 First-Year Dorm 和 Residential College 两种住宿方式中

作出选择，选择 First-Year Dorm 将会在 Old Dorm 和 New Dorm 中随机

分配，而选择 Residential College，将需要提交对应的申请。

First-Year Dorms 分为 McCormick Road Residence Area 

(Old Dorm) 和 Alderman Road Residence Area (New Dorm)。

而 Alderman Road Residence Area 由于面积巨大，建筑最多，入住学生

的数量也是最多的，所以又可细分为 Alderman Hall-Style (New Dorm), 

Alderman Suite-Style, Gooch/Dillard Suite-Style。

除 此 之 外， 之 前 提 到 的 residential colleges 又 包 括 International 

Residential College (IRC), Hereford College 和 Brown College。

每个宿舍都有自己的风格和特色，经过一番探索，总会发现各自的闪光点。

本篇将简略的提供不同宿舍大致信息，具体特色、申请、选择室友，和更详

尽的比较将会留到宿舍篇单篇详细讨论。
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除了 Alderman Suite Style 以外，

所有的宿舍都配备有暖气和中央空

调。宿舍楼内有公共的厨房，洗

衣 房， 和 自 习 室。New Dorm 中

Alderman Hall Style 由 于 层 数 较

高，还配备有电梯。

住宿要求和室友 在 UVA 大一是强制住在宿舍内的，

高年级学生可以自行选择申请学校

宿舍，公寓或者自行租房。宿舍主

要分为 suite style 和 hall style 两

种，有单人，双人或者三人间。大

一大部分居住的是双人间。如果你

申请住在 first year dorm，会让你

提供自己的 preference 是和几个人

一起住，无论是 first year dorm 还

是 residential college 都可以自行

选择室友。

Hallway Style

设施

Suite Style
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宿舍附近步行 5-8 分钟以内便可

到达食堂，离食堂最远的 IRC 也

会在每天早上在 study lounge 为

大家提供 bagel 或者面包，方便

大家不用出门便可解决早餐。部分

食堂和校内餐馆还会有夜宵，供大

家晚上学习的时候补充能量。

校园饮食

位于 Old Dorm 的 Castle；虽然算不上食堂，但可以解决

午餐夜宵等需求。

Runk

Observatory Hill Dining Hall

Runk 是离主校区最远的食堂。在

每⽇提供沙拉 , 意⾯ , 三明治 , 汉

堡等的基础上，Runk 的热餐会有

鸡 翅，盖饭，taco 等。另外，周

末 Runk 的 brunch 很受青睐，负

责做Omelet的⽼爷爷尤其受欢迎。

Ohill 的 Station 包括 Premium Salad 

Bar, Traditions（⼀般为⾁类，淀粉

类⾷物，和蔬 菜），Innovations（早

晨为 Omelet，午餐和晚餐为 special 

made to order dishes）， Hoo 

Street Grill（ 提 供 汉 堡 和 薯 条），

Old World（ 提 供 pizza/pasta） 和

Copper Hood （⾁类和蔬菜）。
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Newcomb 的地理位置⾮常好，是

离⼤部分教学楼最近的⼀个⾷堂。

Newcomb 早餐会提供 Scramble 

eggs, Beef Patty, Pancake 等传

统的美式早餐，也可以 customize 

Omelets。中午及晚餐时间段⼀般

会有Pizza & Pasta, Asian stir-fry, 

Salad, Vegan, Burger, Sandwich,

以及 Dessert 区域。

Fresh Food Company

Express Chain

校内也开有 Five Guys，

Subway，Chick-fila ⼏家美国

有名的快餐店

Got Dumplings 

在 Central Grounds 上有名的饺

⼦车，每天中午都会排起⼤长队。

在校的餐车，基本停留时间是上

午 10 点到下午 3 点左右。 
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位于 Newcomb ⼆层

的 Starbucks

位于图书馆里的

Greenberry's Coffee

El Tako Nako 同样是在 Central 

Grounds 的餐车，卖各种 taco，量

不是⾮常⼤，适合不在饭点的时候

饿了垫下肚⼦。
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地理位置

Brown Residential College 是离主校

区最近的，步行大约 3 分钟就可到达

学校的中心区域。Old Dorm 大约需要

5 分 钟，New Dorm 和 International 

Residential College 大约 6-10 分钟，

最 远 的 Hereford Residential College 

大概需要 20 分钟。但是在宿舍门口都

有学校的公交车站，周一到周五大约 5

分钟一班，乘车到主校区大约需要 15 分

钟 。学校的公交车还能到达学校外圈学

生都很爱去的小商业街 corner，体育馆，

以及附近的超市。UVA 的学生还可以凭

借学生卡免费乘坐夏村的公交车，能到

达 downtown 以及一些大的商场。

乘车可到达的 Downtown Mall

Old Dorm

IRC
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Hereford 强 调 可 持 续 发 展 以 及 更 负

责任的生活理念。在入住的时候会给

每 个 人 发 可 以 循 环 利 用 的 餐 具， 每

个 人 都 还 会 拿 到 两 个 recycle box。

Hereford 还有自己的小菜园，学生可

以自己去耕地和采摘。Hereford 平时

会有各种 Weekly 活 动，比如 Cookie 

Night, Breakfast Club, Dumpling 

Conversation。Hereford 与中国还有着

特别的渊源，每年都会有一个由中国学

生和美国学生共同组成的交流项目，大

家会在一起上课，讨论中美文化的差异，

还会在春假的时候前往上海实地考察。

在 IRC 居住的学生中，一半为国际学

生，因此许多的中国学生也会选择住在

这里。IRC 定期也会举行各种文化交流

的活动。大家都是拥有来自不同地方的

文化背景，在一起交流会很愉快。总的

来讲，住在 IRC 会让你认识很多来自世

界各地的好朋友。

Residential College
UVA 住宿生活的另一大特色便是 residential college，不同于 first year 

dorm, residential college 需 要 申 请 才 能 入 住。UVA 的 三 个 residential 

college 分别是以 Quirky 出名的 Brown, 倡导环保生活方式的 Hereford，以

及有着多元文化背景的 International Residential College。

International Residential College

Hereford Residential College
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Brown 常常被认为是 UVA 学生宿舍中的

一朵奇葩。从 Brown 的申请文书中便可

窥见一二，比如其中有一年的题目便是宿

舍里有人偷用微波炉不安全，如果你是消

防局长该怎么找到谁在用。正因为这里的

每个人都有自己独特的色彩，Brown 的

活动也非常的丰富多彩。每年万圣节会举

办Haunting on the Lawn, 他们会自制鬼

屋供大家来玩；每年 还会有 Carnival，

就是各种充气城堡 和食 物。还有 Brown 

Art Festival， 各种艺术展览。

体验

每个宿舍都会配备有 Residence Assistant (RA), 以及每个大的宿舍楼还

会有一位 Senior Resident (SR) . RA 都会定期举办一些小活动来让新生更

好的适应大学生活，也给大家创造和宿舍内其他人社交的机会 , 比如 ice 

cream social，campfire，在 final 前夕的 quiet hour 开始之前的最后一秒，

一起到宿舍楼外去尖叫解压等等。各个 residential college 也都有自己的网

站，可以在上面了解到更多相关的信息。

安全

学校周边的治安还不错，学校宿舍区域附近也都有报警用的蓝灯。晚上在公

交车停运以后，会有 safe ride, 将学生送回到宿舍或者家中。还有 live safe

之类的 APP，可以让朋友实时追踪你的动态，保证你晚间出行的安全。

Brown Residential College 
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步行
因为 UVA 的主要校园不算太大，所以大多教室和建筑都可以靠步行走到。

Scooter 
骑 Scooter 在 UVA 的校园内部活动还是很⽅便的，⽐较快捷，尤其在赶时

间去上课或者去离宿舍⽐较远的图书馆和健⾝房的时候⾮常实⽤。

 

Safe Ride
Safe ride 是深夜把⼤家从图书馆接回宿舍的贴⼼服务，周⽇到周三午夜

12:30am - 7:30am，以及周四到周六 2:30am-7:00am，拨打电话 (434) 

242-1122 就会有⼈把你安全 送到你想去的地⽅

Uber
类似国内的滴滴打车等 叫车 app。Uber 叫车时⼀定要选好符合乘客⼈数数

量的 Car Size。 

Zip Car 
Zip Car 对于没有买车但是有驾驶需求的⼤⼀学⽣来讲⾮常的⽅便，因为⼤

⼀时都要求 住学校宿舍，并没有提供车位，如果⾃⼰买车停车是⼀个⽐较

⿇烦的事情。Zip Car 只需要在注册之后就可以在校园里借车了。

UVA 的交通出行
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UVA 鼓励学生自治也鼓励大家在通过参加各种各样的社团来和这个

Community 交流并且探索自己学术外的可能性。Grounds 上有上百个不同

种类的的 CIOs（Contracted Independent Organization 即与学习签订独立

合约，享受一定学校福利的社团组织 ), 我们简单它们分为文化类，艺术类，

学术 / 职业类和兄弟会姐妹会等。在本次前瞻篇中，我们将为大家简要介绍

这四类社团。我们也会在接下来的 E-Book 活动篇为大家详细介绍每类下面

的热门社团，活动体验和申请流程等，敬请期待～

 

I. 文化类 Culture Organizations

文化类社团一般旨在为自己所属这一群体服务，并在学校传播自己这一群

体文化的独特性来增加大家对某一文化的了解和学校的多元性。 在亚洲

学生中，比较有代表性的 Culutral Orgs 有但不限于：Mainland Student 

Network (MSN) , Chinese Students and Scholars Association (CSSS), 

Korean Student Association (KSA), Chinese Students Association  

(CSA), Taiwanese Student Association (TSA), Thai Student Association 

(TSO) , Organizations of Young Fillipino Americans (OYFA) 等。大家会

在特定的节日里举办有意思的文化活动，也会在学习生活之余为自己服务的

群体带来很多有意义的活动为大家建议沟通和交流的桥梁。 
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活动篇

 MSN, KSA 和 OYFA 联合举办的非诚勿扰



 Mainland Student Network

*图片来源于网络		  MSN 新生指南 - 26

II. 才艺类

才艺类社团通常以提升组织成员综合素质以及丰富同学们课余生活为主旨，

并带有一定的表演性质。才艺 / 艺术形式包括但不限于：舞蹈，合唱，喜

剧，武术，绘画。在 UVA，由外国学生牵头创建的各类合唱团诸如 Cavalier 

Symphony Orchestra (CSO), University Singers, Glee club 等各有千秋，

期中更是不乏在各类歌唱比赛中斩获头奖的冠军团队。除此之外，带有浓厚

中国元素的才艺社团更是比比皆是，V 大调乐团 (V major), 灵犀中文话剧社

(Lingxi Chinese Theatre)，Paradanse，Realisom 中国舞小分队等社团在

各大活动中都为夏村华人以及 UVA community 献上了精彩纷呈的表演。这

些各具特色的表演也为个文化交流与融合提供了得天独厚的环境。

   

University Singers 现场表演

Credit University Singers*

Paradanse 在 Rotunda Gala 上进

行街舞表演

Credit Paradance

灵犀中文话剧社 2020 大戏“量罪记”

定妆照

Credit 灵犀中文话剧社 *
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 MSN 秋季举办的 Rotunda Gala

KSA 举办的 Taste of Korea
Photo credit KSA*

CSA 在学校举办的 Cultural Fest  
Photo Credit CSA*

CSSS 的中秋游园会 
Credit CSSS*
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 III. 学术 / 职业类社团

职业导向，对专业性的要求也较高。Grounds 上社团的丰富性也让每一个对

自己领域有热情的人能找到一群志同道合的人和属于自己的一方小小天地。 

每个 Department，每个系都有自己的学术社团比如经济系的 Economics 

Club, CS 的职业发展类社团 HackCville, 一些校内比较热门的职业发展

类社团大多集中在商院如 McIntire Investment Institute （MII), Virginia 

Consulting Club (VCG), Virginia Case Club (VCC) 等。这些学术 / 职业发

展类社团一般会为社员提供丰富的学术和职业如 Research 资源， Alumni 

connection 和面试技巧培训等。每个学术 / 职业类社团的介绍，申请以及

体验等请大家期待 E-BOOK 活动篇。

Hackcville 社团学生去纽约 
credit Hackcville*

VCC 成员参加 case competition 获奖 
credit 程畅 *

Economics Club 社团学术比赛 
Credit Economics Department*

*图片来源于网络	   		  MSN 新生指南 - 28
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 IV. 兄弟会 / 姐妹会类

Fraternity( 兄弟会 ) 和 Sorority( 姐妹会 ) 是非常具有美国特色的组织。会

员们常常组织体育活动， 舞会、晚宴，也时常参加些公益性的社区服务。

招纳会员以是否符合自我 社团的性格作为标准，过程十分严格。往往第一

轮报名的人有一两百个， 最后拿到会员资格的只有区区十几人。不同的兄

弟会与姐妹会侧重点也有所不同，有的注重学术 / 职业 network，有的注重

会员日常生活的 bonding，但无论是哪一种，他们所传递的 brotherhood/

sisterhood 会让好奇的你获得全新的体验。

除以上社团外，UVA 在体育，社区服务，音乐等领域内也有着相当丰富的社

团资源。简而言之，不论你的文化背景，兴趣爱好，专业方向，在这里你一

定会找到属于自己的归属。

Alpha Kappa Psi at UVA 成员合照 *

Delphic of Gamma Sigma Tau at UVA 
成员合照 *
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结语

MSN EBOOK 前瞻篇到这里就告一段落了。希望这短短 30 页的基本介绍可

以帮助你更好的了解 UVA、在脑海里刻画未来的校园生活，也许寻找到属于

你与 UVA 之间的共鸣。也希望能给一些正在纠结的你们带来更多的信息，

从而做出最适合自己的选择。

在接下来的日子里，MSN 也会继续推出更多 EBOOK。更多具体详细的内容

包括选课、宿舍、行前手册、Q&A 整理等等，请大家期待我们将在接下来

几个月推出的数本 EBook。同时，我们也会举办一系列的迎新活动，让你前

往 UVA 的旅程一路顺风。MSN 的学长学姐们也会在 2024 录取群里及时解

答你们所有的疑问。

春日正好，我们期待着能在同样美丽的 UVA 的秋天里见到你。在夏洛茨维

尔这方天地与我们一同走过充满美好、机遇、挑战、与希望的大学生活。

MSN 全体成员

2020 年 3 月


